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vetlo liedh, hovort staré prislovie,
Slutofne je to tak, svetelné lace
naozaj maju regeneradne schop

nestl, Aj lager jo sverelny e a v me

dicing sa zatal peuzival pribiizne pred
S0 rokmi, spodiatku ako ndhrada za
skalpel. OQdvtedy sa jeho vwuZivanie
zelektivoilo a masiel vwuZitie v rdzmvch
|:-'|ri.'-.:-'|i'¢u.'i'| mmieectic I:II". Vratane :.3_':-. I'|:'-]u'||r'- [
gie, Co vietko dokdaze vyriesit gyneko
logieky luser?

RYCHLY A PRESNY

Laser prinasa viacero pozitiv: rany

po operdcii sa rychlejsie hoja a hrozi
mensie riziko ich zapalu, navyse je
presnejsi ako skalpel, (Zistilo sa, ze
laser nielen dedtruuje, ale aj stimuluje
tkanivo, na kioré nim posobime. Rany,
ktoré sa vvtvoria alebo ofetria lase-
roin. su presnejsie, hoja sa rvchlej

Fie a s0 menej nachylng na zapaly

a infekeie, Skratka, laser mbzeme
vyuzit ako ndhradu klasickych operas-
nych technik, ale v poslednom caze
ma vyuzitie aj pri indikaciach alebo
ochoreniach. kioré nemaju alternativa
v chirurgicke] alebo medikamentdznej
lietbe, Tento fakt je nesmierne
délezity” hovori Silvester Galo, ktory
ako prvy na Slovensku pouival gyne-
kologicky laser.

ODSTRANI AJ OPRAVI

Lakrok laserom dokiZe pomact pri
riznyeh gynekologickych problémoch.
Patria medzi ne aj velmi ¢asté ranky
na kreéku maternice & rozne konizacie,
LHKreok maternice sa da v plnom roz-
sahu ogetrit laserovim zakrokom, Ak
ranka nie je eyvtologicky prilis z1a, tak
sa 1o povrchovo odsirani. Patolo:
gické tkanivo sa odpari a zregeneru-
je sa zdravym thanivom z okolia.”
vysvetluje gyvnekolog. V poslednyeh

rokoch sa foraz castejiie
wyuziva aj daldi stimulacny efekt
lasera. Spodiva v tom, #e okrem
destrukeie thaniva sa vysiela
14 do podvove] sliznice alebo
subsliznitneho viiziva a nadiar
tujl sa tym takeé reparadné
zmeny, ako keby sme sa vratili

v ¢ase, Tento objav je viiznamny
pre razne ochorenia. Najviicéiu
skupinu tvoria Feny, ktoré si

v postmenopauze,” vysvetluje
gynekolog,

v

Laserové oietrenie sa
uspesne vyuiiva aj priinych
gynekologickych indikaciach,
ako je napriklad Lichen scle-
rasus. Ide o velmi neprijemné
ochorenie, ked sa na sliznici
vytvarajl svrbivé lofiska.
Swrbenie méZe byt
také intenzivne, Ze
Zasahuje do beZného
Zivota Zeny. MbZe
spdsobit’ poruchu
spanku, dokonca
aZ psychicke
problémy. Stan-
dardna lie¢ba

v podstate ne-
existuje.

V tomto pripade
povaZzujem
laserové oie-
trenie za jedine
osetrenie s dosta-
todnym efektom.
Laser v gynekologii
moZnovyuZit'vkaidem
pripade, kedy je potrebné
docielit regeneraciu tkani-
va, napriklad pri poporodnych
problémoch, priopakovanych
zapaloch, ked predpokladame
ZniZzenu edolnost sliznice, pri
bolestiach poéas pohlavného
styku a podobne,” radi MUDr.
Silvester Galo.

Nahana vam hrozu predstava
klasickej gynekologickej
operacie? V. mnohych pripadoch
maoze pomoct laser.

VETLO
namiesto

skalpela

ESTETIKA CINUTNOST?

Mnohé Zeny rieia aj esteticka stranku
svojho tela vratane Lcitliviieh” partii,
ktore sice nie si viditelné, ale pre ne
velmi doleZitd: Laser dokiZe pomdact aj
s tym. .Dd sa povedat, #e ide o omla



denie podvovej sliznice. S0
pripady, ked sa po uplynuti
sestonedelia pomery nevrd-
tia do pdvodného stava, To
vlastne ani nemoZeme na
sto percent ofakdval, lebo
kazdy porod zanechdva

na tele Zeny urdiid stopu,

Otdzka jo, ¢ sa to problémy,

kioré vyzaduju riegenie.
Tam je to u? naozaj indi
vidudlne, ¢o fena povaiuje
za norméalne.” hovori MUDr,
Silvester Galo. Niekedy viak
#ena nedokdze vwhodnotit,
Co je edte normalne a co uz
je prilis. Nie je normilne,
ak Fena nemoZe mat so
svajim manZzelom dva roky
po porode sexudlny siyk
alebo ma anik modu. Takéto
pripady naozaj vyzadujo
riesenice” vysvetluje gyne-
kolog.

JANA BROZIKOVA, fote shutterstock com, aschiv 5,6,

Rany po operdcii
laserom sa njchlejSie
ﬁajﬂ a lrozi mensie
riziko ich zipalu.

trapi Zeny zo

zidravatne] aj
psychickej stranky
a negativne
pésobinaich
sebavedomie. V takychto pripadoch treba dat’
ostych bokom a poradit'sa s lekarom, Niekedy
sa sice problem neda odstranit' aplne, ale
zakrok mbZe pomoct do takej miery, e nepri-
jemnosti takmer odstrani. \Da sa povedat, 2e
stopercentné riesenie v Klasickej chirurgii ale-
bo gynekologii neexistuje, SU rézne operacie,
napriklad na modovi inkontinenciu existuje
niekolko desiatok druhov operacil, ale ani jed-
na znich nie je stopercentna. A prave v tomto
smere vychadza najlepsie liecha laserom,
ktory aj na moje prekvapenie prindsa naczaj
ulavu na 95 az 100 percent,” priblizuje lie€bu
laserovym Lifom gynekolog.
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PERCENT ZIEN.

pomz; e?

Majlepiie vyslodky liechy st u fien
v nizsom veku s inkontinenciou lahkého
az stredného stupia, bez ohladu na o,
¢l ide o urgenind alebo stresovid inkon-
tinenciu. . Ide o skopinu Zien,
u ktorveh je konvenena liecha ob-
medzend iba na cviky zamerang na
panvove dno. Inkontinenciu sprevadzaji
aj dalsie neprijemnd stavy, kioré spolu
stivisia - suchost, Stipanie, palenie, opa-
kované zdpaly podvy, Casto sprevadzans
aj poruchami sexudlnyeh funkeii
a eitenia. Sabor uvedenych symptomoyv
sa oznacuje ako genitourindrny

-l | syndrom menopauzalnyveh Zien

| (G35M), kde v popredi maze byt jeden

I i druhy priznak. Laserové ofetrenie

| acinkuje na vietky uvedené priznaky.
lebo cielom nie je len odstranenie

| jedného z priznakov, ale celkova
regenericia posvove| sliznice.”

| vysvetluje MUDr. Silvester Galo, »

PRI ZAVAZNEJSICH FORMACH
STRESOVEJ INKONTINENCIE
MA LASER OBMEDZENY
UCINOK A V ZIADNOM
PRIPADE NENAHRADI
OPERACIU. ZLEPSENIE
TOUTO METODOU
NEMOZNO OCAKAVAT ANI
PRI ZAVAZNYCH ANA-
TOMICKYCH DEFEKTOCH
PANVOVEHO DNA, TEDA PRI
POKLESE MATERNICE

A POSVOVYCH STIEN.
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